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CETRKAJAINAIS PALIGS

Ka un kadas béernu problémas palidz risinat suns?

__

Laila Avotina

Vieni no pionieriem dzivnieku terapijas atklagana esot
bijusi belgi. 9. gadsimta Géles pilséta esot pastavéjusi ipa-
$a atveseloanas programma cilvékiem ar invaliditati. Sis
programmas ietvaros pacienti macijas rapéties par fermas
mitoSajiem lauksaimnieciba nodarbinatajiem dzivniekiem.
18. un 19. gadsimta paradas dati par dzivnieku terapijas pie-
lieto$anu ari Anglija un Amerikas Savienotajas Valstis. Tacu
oficiali par dzivnieku terapiju varam runat kop$ 1961. gada,
kad amerikanis bérnu psihiatrs Boriss Levinsons saka doku-
mentét savus novérojumus. Profesors secinaja, ka tajas reizés,
kad prakses uzgaidamaja telpa atradas vina suns, bérni atrak
emocionali atvéras un vairak koncentréja uzmanibu uz ko-
munikaciju, tadéjadi vins efektivak varéja istenot psihotera-
piju. Arsts konstatéja, ka atveselo$anas dzivnieku klatbatné
notiek straujak un pacientu passajuta krasi uzlabojas.

Musdienas pasaulé vispopularakas dzivnieku terapijas
ir reitterapija (terapija ar zirgiem), kanisterapija (terapija
ar suniem) un delfinterapija. Latvija no dzivnieku terapijas
metodém visdzilak arstnieciba ir nostiprinajusies reitterapi-
ja (kops 1995. gada) un sunu terapija jeb kanisterapija (kop$
2008. gada). Soreiz sikak uzzinasim par terapiju ar suni.

Problému risina specialists,

bet suns palidz

Kinologe un kanisterapijas praktizétaja Ingana Tihomiro-
va stasta, ka sunu klatbatni izmanto loti plasi — gan darba
ar bérniem, gan pieaugusajiem, gan, pieméram, ieslodzijuma
esosiem cilvekiem, gan ar fiziski vai garigi slimiem cilvékiem
slimnicas. Stradajot ar jebkuru cilvéku, suns ir tikai paligs
profesionalim - arstam, psihologam, skolotajam vai kadas
citas jomas specialistam. Runajot par sunu terapiju darba ar
bérniem, ka jau iepriek$ pieminétais profesors B. Levinsons
bija novérojis, bérni sunu klatbitneé at-
brivo pozitivas emocijas, kuru ietekme

Dzivnieki ir tiesi, tapeéc tos ir vieglak saprast, vieglak
lasit vinu kermena valodu. Velak sis prasmes tiek
pielietotas ari komunikacija ar cilvekiem.

dod uzdevumu pabarot suni - jakoncentréjas uz karoti un
édienu. Hiperaktiviem bérniem ka viens no uzdevumiem var
bat suna sirdspukstu saklausi$ana un skaiti$ana.

Suni piemeklé bérna diagnozei, nevis otradi, jo katram
sunim ir savi iedzimtie talanti, vésturiskais pielietojums un
Skirnes ipatnibas. Tiesi tapéc kanisterapija nevar izmantot
jebkuru suni. Kopuma terapija neiesaka izmantot cinu sunus,
sargsunus, dienesta jeb aizsardzibas sunus, $o sunu jauktenus
un bezskirnes sunus. Latvija ir noteikts, ka nedrikst izmantot
terapija 30 $kirpu sunus. Tacu zelta likums, kas attiecas uz
suni, kur$ ir iesaistits kanisterapija, skan ta: jebkuru klausit
ka savu saimnieku, lai varétu ar jebkuru stradat ka ar savu
saimnieku. Suniem jabat paklausigiem, jaiziet apmaciba ka
jebkuram specialistam, jaliek eksamens, kura laika parbau-
da suna dotibas un gust parliecibu, ka
vin$ ir piemérots darbam ar bérniem

bérns laujas veiksmigai attistibai. Spe-
cialists zina, kadas Ipasibas vai prasmes
bérna nepiecieSams attistit, savukart
kanisterapijas specialists atrod suni,
kur$ §is prasibas var apmierinat. Kino-
loge norada, ka suns ir lieliska motivaci-
ja bérniem censties un labs pasveértéju-
ma célgjs. ,Pieméram, ja ir bérns, kurs
skola jutas noniecinats, skolotaju novér-
téts ka mazrunigs, nedro$s un neaktivs,
ar vina diagnozei piemeklétu suni var
veikt butiskus uzlabojumus pasvértibas
paaugstinagana. Apmacitais suns klausis

Stradajot ar jebkuru
cilvéku, suns ir tikai
paligs profesiona-
lim — arstam, psiho-
logam, skolotajam
vai kadas citas jomas
specialistam.

un pieaugusajiem. Lai nodarbibas bitu
drosas, katru gadu suni tiek vesti uz
parbaudém novértét vinu fizisko un
psihologisko veselibu. Latvijas suniem
sertifikacija visbiezak notiek Polija.

Kadas problémas un ka

palidz risinat suns?

Kanisterapeiti apgalvo, ka suna ie-
darbiba uz bérnu ir kompleksa un gluzi
nemanot bérns nodarbibu laika apgust
dazadas prasmes. Uzskaitisim dazas no
tam.

bérna pavélém. Tas butu, pieméram, liels suns, kur$ klausitu
maza bérna komandam: sédi, guli, celies. Lidz ar to bérnam
rodas parlieciba, ka vin$ kaut ko spéj;” stasta I. Tihomirova.
Vel piemérs: ja bérns nespéj koncentrét acu skatienu, vinam
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> Attistas empatija. Tas tapéc, ka bérni uztver dzivniekus
ka biedrus. Dzivnieki ir tiesi, tapéc tos ir vieglak saprast, vieg-
lak lasit vinu kermena valodu. Vélak §is prasmes tiek pielieto-
tas arl komunikacija ar cilvékiem.
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Dzivnieku var iesais-
tit apmacibas proce-
sa, macoties runat,
lasTt, skaitit, paust
savas domas. Runa-
jot ar dzivnieku —
stastot par sev svari-
go citiem, uzlabojas
runas un komunika-
Cijas prasmes, valoda
klGst skaidraka un
saprotamaka.

> Iemacas rupéties. Bérns ne tikai ie-
macas uznemties atbildibu un rapéties.
Rapésanas par citiem ce] pasapzinu un
palidz justies laimigakam.

> Attistas socializé$sanas prasmes. Ro-
talajoties ar dzivnieku, pieméram, kem-
meéjot spalvu un barojot, tiek nojauktas
komunikacijas barjeras un trauksme.
Saskarsme klast pozitiva un jautra.

> Stiprinas uzticédanas spéjas. Dross
fizisks kontakts ir arkartigi svarigs nor-
malai bérna attistibai. Kontakts ar dziv-
nieku ir viena no $adam pieredzém. Ir
situacijas, kad bérns atrodas slimnica
péc vardarbibas piedzivosanas, un tad
dzivnieki var palidzét atgat uzticésanos
fiziskai saskarsmei.

> Attistas prata spéjas. Dzivnieku
var iesaistit apmacibas procesa, maco-
ties runat, lasit, skaitit, paust savas do-
mas. Runajot ar dzivnieku - stastot par
sev svarigo citiem, uzlabojas runas un
komunikacijas prasmes, valoda klast
skaidraka un saprotamaka.

> Attistas motoras prasmes. Smalko
motoriku veicina dzivnieka glasti$ana,
kemmeésana, kakla siksnas spradzésa-
na, friztiras veidosana. Lielo motoriku

uzzini

Lielo motoriku veicina rotalas ar dzivnieku, bumbinas mesana, pa-
staigas.

veicina rotalas ar dzivnieku, bumbinas
mesana, pastaigas.

> Stiprinas gariga veseliba. Dzivnieka
klatbatne nomierina un uzlabo noska-
nojumu.

Praktiskas nodarbibas

Nodarbibas ir loti individualas, at-
karigas no bérnu rakstura ipasibam un
diagnosticétas problémas. Tiek nemtas
vera bérna spéjas un vajadzibas. Arl
vingrinajumi, ko vini izpilda, ir Joti da-
7adi - ar dazadiem mérkiem un atski-
rigu gratibas pakapi. Vienas konkrétas
shémas, péc kuras strada kanisterapeiti,
nav. Tacu visus bérnus sakuma iepazis-

tina ar suniem - tas veicina bérnu iden-
tifikaciju ar tiem un pozitivu attieksmi.
Iepazi$anas posma bérni uzzina, ka
suni - tapat ka bérni - mazga muti no
rita, macas, lasa gramatas, vingro, un
nodarbibas laika bérni nemanot pasi
iesaistas un darbojas ar sunpiem: kem-
meé tos, glasta, baro, ved pastaigaties
pie pavadinas u. tml. Pa$a nodarbiba
piedalas bérns (vai ari bérnu grupa),
konkreétas jomas specialists, kvalificéts
kanisterapeits ar atbilstosi selekcionétu
un apmacitu suni, ja vélas, tad ari briv-
pratigais asistents un suna pavadonis.
Vienas nodarbibas ilgums parasti ir lidz
45 minatém.

Inguna Tihomirova, Latvijas Kinologu federacijas Socialo
programmu atbalsta grupas vaditaja, talrunis 26052365. Zvanot
vinai un izstastot problému, Ingiina ieteiks, ar kadu suni un ar
kuru supa saimnieku visieteicamak butu sadarboties vélama

rezultata sasnieg$anai.

Izmantotie uzzinas avoti:

http://www.theretreatyork.org.uk/about-the-retreat.html
http://www.studymode.com/essays/Pet-Therapy-1152541.html
http://www.drcarolhughes.com/Dr._Carol_Hughes/Animal_Assisted.html
http://www.diena.lv/sodien-laikraksta/vesels-kopa-ar-suni-zirgu-731546
http://www.gulbenesbiblioteka.lv/atteli/izglitiba/prasibas_sunim.pdf
http://www.helios.lv/pakalpojumi/specialisti/canisterapija-jeb-petterapija
http://www.berniemdraudzigs.lv/2011/05/kanisterapija-jeb-sunu-terapija/

marts 2014 |



piedalies

KA TETIS VAR LABVELIGI
IETEKMET BERNA ATTISTIBU?

Svetlana Berge,
Berzaunes pamatskolas psihologe

Gimene ir bérna emociju Stupulis. Jau kops dzimSanas
bérnam ir svarigi, lai blakus biitu cilveks, kurs vinu apripe,
saprot vina vajadzibas un ari emocijas. Visciesaka emocio-
nala saikne bernam lielakoties ir ar mammu, tacu ari téva
emocionalitate ir |oti svarigs veseligas bérna emocionalas
attistibas aspekts. Var pat sacit, ka téva uzdevumi bérna
augSanas laika mainas straujak neka mates sutiba. Mam-
ma gimené visbiezak ir siltuma, miJuma un atbalsta avots.
Tevs, savukart, gimeneé saistas ar stiprumu, drosibu, aiz-
stavibu. Un, lai gan misdiends aizvien vairak pétijumu ir
ieintereséti precizét bérnu emocionalo dzivi vel pirms dzim-
Sanas, es gribetu atgadinat, ka ari augosa bérna emocionalo
veselibu varam bagatinat jebkura vecuma. Turklat sakotnéji
emocionalitate saistas ar gimené piedzivoto un uztverto, bet
velak emocionalo bagazu var papildinat ari apkartéjo svari-
go cilveku ietekme, kadu atgadijumu piemeéra parnemsana
vai mdcisands no ta.

Emocijas vienlaikus ir jutas, pardzivojumi un iespaidi,
kas palidz cilvekam veidot skatjjumu uz kadu situaciju,
izvértét tas nozimibu un ietekmi uz pasu cilvéku, uz ap-
kartéjiem.

Tada veida katrs notikums cil-
véka dzivé ir ne tikai informacija,
kuru var dokumentét un aprakstit.
Emocijas faktiem pieskir krasaini-
bu, dinamiku, citu dzilumu un di-
mensiju. Emocionala uztvere palidz
veidot attieksmi pret notikuso, defi-
nét situacijas nozimibu pasam sev.
Vienlaikus tie$i emocijas sakotnéji
palidz cilvékam izdzivot, péc tam -
but pietickama labsajuta un kom-
forta, lai varétu pastavét turpmak.

Galvenas emocijas (jaukta kar-
tiba) ir interese, prieks, izbrins,
skumjas, bédas, dusmas, trauksme,
bailes, mulsums, kauns, vainas ap-
zina, milestiba. Tas ar lielaku vai
mazaku izteiktibu - spécigak vai
mazak spécigi - izjitam gan més,
gan mitsu bérni kops dzimganas. So
emociju spektru bérns apgust, gan
atdarinot vecaku uzvedibu, gan vérojot vecaku reakciju si-
tuacija, kuru bérns piedzivo pirmo reizi. Tapéc mums, pie-
augusajiem, ir iespéja bérna emocijas padarit gaiSakas un
iespéjas veseligi reagét uz dzives notikumiem - plagakas.

Cienas izradiSana bérna matei

Tévs ka gimenes loceklis bérnu atbalsta vispirms jau ar
to, ka ir saistits ar bérna mati un atbalsta vinu. Respektivi,
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Sameriga darbosa-
nas bérnam ar tévu
maiga veida maca
saprast, ka vins var
nedaudz attalinaties
no mammas, vienlai-
kus paliekot drosiba.
Tadéjadi tévs ir pir-
mais, kurs |oti veik-
smigi var iedrosinat
bérnu izzinat pasauli.

ja tévs uzklausa bérna mati ikdienigkas situacijas un vien-
karsas sarunas par bérnu, vina audzina$anu un dazreiz ari
par sadziviskiem jautdgjumiem un palidz $os jautajumus
risinat, tas dod iespéju bérna mammai justies emociona-
li komfortabli. Tad bérna mate var drosak, parliecino$ak
iesaistities aktivitatés, kas saistitas ar bérna ikdienu, pie-
meéram, rupigak sekot bérna gaitam, radosak piedalities
pasakumos skola, kur macas bérns,244
n - pats galvenais — ar iedvesmu veidot
patikamu, omuligu majas atmosféru gi-
mené. Téva emocionalais atbalsts bérna
mammai ir nozimigs, lidz bérns uzsak
no vecakiem atsevisku dzivi. Pat ja veca-
ki nedzivo kopa, but par vecakiem jop-
rojam ir loti svarigi. Izjatot vai neizjutot
téva atbalstu, bérns var izdarit secinaju-
mus un turpmakaja dzivé pienemt pozi-
ciju ta, ka ir izpratis padreizéjo situaciju
un emocionalo fonu taja.

Savas attieksmes

pausana

Kad tévs ir tie$a emocionala saskar-
smé ar bérnu, vina emocijas bérns uztver
un iepazist ka vél viena cilvéka emocijas.
Dazreiz téti savas emocijas pauz ieturé-
ti, ne vienmeér nosauc tas vardos, lai gan
bérna emocionalajai attistibai un savu
jutu izpratnei batu svarigi paust emo-
cijas un tas nosaukt. Mazrunigakiem tétiem (dazreiz ari
mammam), pat ja vini nespgj tik precizi formulét emo-
cijas, tik un ta vajadzétu paust savu attieksmi pret kadu
situaciju. Ta bus iespéja ar bérnu veidot sarunu, ta bérns
no téta runata sapratis, kada ir vina pozicija konkrétaja
jautajuma. Lidz ar to sarunajoties bérns varés uzreiz vai ar
laiku izprast pats savas emocijas. Un, kaut ari tétis nebus
paudis emocijas vétraini un precizi, $aja saruna vin$ bus

FOTO: www.telegraph.co.uk



FOTO:

veltijis uzmanibu savam bérnam un paradijis, ka ir jatigs
un emocionals. Bet pats nozimigakais - tévs caur sarunu
bus paudis attieksmi, ka vinam attiecibas ar savu bérnu ir
svarigas. Bérnam ir vajadziba just, ka mamma vigu mil un
vin$ ir labs bérns savai mammai. Un tikpat svarigi - ka tétis
vinu mil un vins$ ir labs bérns savam tétim. Parliecibu, ka ir
labs saviem vecakiem, bérns gust, iz-
jutot vecaku attieksmi, ieinteresétibu,
balss tembru, elpo$anas dinamiku un
pat smarzu.

Iedrosinasana izzinat

pasauli

Kad bérns aug, vinam jamacas
paplasinat savu pasauli. Pieméram,
ieraugot, ka ne tikai vin$ ir gimenes
uzmanibas centrs. Dazreiz vecaki
drikst but nevis pilnigi parnemti ar
bérnu, bet pievérst uzmanibu viens
otram, sarunaties par saviem jau-
tajumiem, drikst bat paris, ne tikai
vecaki! Sis solis bérna attistiba ir
loti nozimigs, un izskiro$a loma ir
tie$i tévam. Tévs parada, ka reizém bérna mate ir kopa
ar vinu, vienlaikus vin$ loti mil un atbalsta savu bérnu.
Sava zina tévs iedibina kartibu, nosaka to. Ko bérns no
ta iegast? Macas ievérot robezas, zinamu kartibu, kuru
nosaka tétis. Ja tévam izdodas saglabat poziciju, ka vin$
ir virs un vienlaikus milo$s tévs, bérns bus spéris pirmo
soli savas patstavibas un neatkaribas apgtsanai, vienlai-
kus esot gimené, emocionali ciesi saistits ar saviem tuva-
kajiem cilvékiem.

Tetis var veltit laiku savai sievai, palidzot, aprunajoties
un esot kopa, savukart dazreiz tétis var padarboties ar bér-
nu un laut matei nedaudz atvilkt elpu. Sada samériga dar-
bosanas bérnam ar tévu maiga veida maca saprast, ka vins
var nedaudz attalinaties no mammas, vienlaikus paliekot
drosiba. Tadéjadi tévs ir pirmais, kur$ loti veiksmigi var
iedro$inat bérnu izzinat pasauli. Lai ari mammas nav bla-
kus, tev esmu es - stiprs, gudrs un miloss. Un ta ir taisniba,
jo katram bérnam vina tétis ir visstiprakais, visgudrakais
un vismilétakais. Sadi - iedrosinot un atbalstot - tétis vien-
mér ir loti svarigs un nozimigs gimenes loceklis. Bérnam
veidojas pirmais prieksstats ari par piederibu savai grupai,
savéjiem, gimenei. Situacija, kad ir ne tikai mamma, bet
ari tétis, bérnam ir jaiemacas sadzivot ar to, ka uz ,tiesi-
bam uz mammu” pretendé ari tétis. Bérns macas dalities
saskarsmé, un $i prasme ir Joti nozimiga, lai socializétos,
lai draudzétos un sadzivotu ar citiem.

aizstavesu.

Uzmanibas pievérsana

pozitivam emocijam

Audzinot bérnu, ir svarigi aktivi pievérst vina uzmani-
bu lietam un notikumiem, kas veido pozitivu emocionalo
fonu. Rotalas un sarunas javirza ta, lai bérnam veidojas
interese, prieks, dazkart izbrins. Més bieZi vien intuitivi
pievérsam bérna uzmanibu kaut kam ar savu energisko
attieksmi un sajusmas intonaciju balsi: ,Paskaties, kads
skaists kakitis!” Un bérns seko ar acim musu apjusmo-

Bernam ir svariga vis-
pirms jau téta iesais-
tiSanas situacija — ar
to tévs pauz savam
bérnam atzinibu un
uzmundrinajumu: tu
neesi viens, es tevi

piedalies

tajam objektam, iepazistot pasauli un vienlaikus veidojot
savu attieksmi, ka ir tadi kaki uz Zemes un ka vini ir skais-
ti. Tetis, iespéjams, teiks: ,, Paskat, kas par spécigu masinu!”
Un bérns varés brinities, kur tas spéks paslépts un kas tie
par spéka zirgiem vai zirga spékiem taja masina. Bérnam ir
loti svarigi izprast, ka mammai un tétim var but atskirigs
viedoklis par lietam un notikumiem,
bet vini ir vienoti ka vecaki.

Iedrosinat bérnu

parvarét grutibas

Uz bérna trauksmi, skumjam, bai-
léem, samulsumu, bédam, vainas ap-
zinu mums, pieaugusajiem, ir jareagé
iejutigi, tacu jacensas $is ne tik prieci-
gas emocijas fiksét, saprast, no kurie-
nes tas célusas, un japalidz bérnam $is
emocijas saprast, piepemt. Bérna no-
skanojumu mainu biezak un precizak
pazist mammas, kas ari ir saprotami.
Tomér téta atbalsts, kad bérnam ir
bedigi, skumigi, ir loti nozimigs tiesi
ar to, ka tétis iedro$ina un tadéjadi at-
balsta savu bérnu. Pieméram, ja gadas kada konfliktsitua-
cija skola un bérns par to izstasta savam tétim. Bérnam ir
svariga vispirms jau téta iesaistiSanas situacija - ar to tévs
pauz savam bérnam atzinibu un uzmundrinajumu: tu ne-
esi viens, es tevi aizstavésu. Ja situacija nav attali risinama
un tévs aiziet, pieméram, pie klases audzinatajas precizét
to, bérns zina - tévs patiesi ir ieintereséts patiesibas no-
skaidro$ana un - pats galvenais — sava bérna aizstavésana.
Bérnam ir svarigi apzinaties, ka gratibu gadijuma vinam
bas kads, ar ko kopa parvarét radusos sarezgijumus.

Vissvarigakais, kas jaatceras vecakiem, lai veicinatu
harmonisku bérna attistibu, - bat vienotiem emocionala-
ja atbalsta savam bérnam, savstarpéji dalities ar domam,
pardzivojumiem un izjatam.
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ATTISTI BERNA UZTICESANOS!

Praktiskas nodarbes ar pirmsskolas vecuma bérniem

Informaciju apkopoja Laila Avotina

Iepriekseja zurnala numura personigas izaugsmes trene-
re Inese Matvejeva rundja par nepiecieSamibu radit ieradu-
mu laika pavadiSanai kopa ar bérnu. Turpindsim téemu ar
praktiskiem ieteikumiem, ko Saja kopa busanas laika dartit,
un aktualizésim iemeslu, kapeéc to darit.

Lai cilveks spétu merktiecigi, drosi un efektivi rikoties
sava dzive, vina ir jaattista uzticesanas spéja. Ta iet roku
roka ar prasmi lugt, dot, pienemt un atteikt, jo uzticésanas
ir attieksme un darbiba, kura cilveks pienem sajutas un iz-
jutas, saskana ar tam uzsak vai partrauc, attista vai brem-
zé savu ricibu konkreétaja virziena. Tatad atkariba no ta,
cik liela mera berni mums, veca-
kiem, vai sev uzticas, vini nakotnée
spes merktiecigak, drosak un efek-
tivak rikoties. Tapéc piedavajam
dazas nodarbes, kas var veicinat
uzticesanos vecakiem un sev.

Stunda bérnam

Lieliska iespéja iepazit savu
bérnu ir laika, kas pieder tikai
bérnam un pieaugusajam divata.
Saja laika abpuséji atklasies jauna,
parsteidzosi bagata spéju pasaule.
Veidosies dzilaka un pilnveérti-
gaka uzticéSanas sev, savstarpéja
uzticéSanas un uzticé$anas ap-
kartéjai pasaulei, un tas ir pamats
panakumiem.

Vienojieties par laiku

Tatad pieaugu$ais un bérns
vienojas par dienu un stundu,
kad vini bus divata. Ja norunataja laika pieaugusais ir
aiznemts, tad savlaicigi javienojas par citu laiku, jo, ja
vecaki lauz solijjumu, bérna samazinas uzticé$anas, pa-
stavibas un drosibas izjata. Ja bérns ir parak mazs, lai
vienotos par noteiktu laiku, tad kopa basanas bridim
var dot kadu ipasu nosaukumu un atvélétaja laika pie-
davat parotalaties. Pieaugusais pilniba velta uzmanibu
bérnam, uz stundu atliekot mala pilnigi jebkuru novér-
$anos: ieSanu pie telefona, kafijas gatavosanu, durvju at-
vér$anu, pievér§anos citiem gimenes locekliem.

pacietibas.

Esiet lieliska noskanojuma

Pieaugusais ir lieliska noskanojuma, pilniba laujas ro-
talam un tas izbauda, priecajas par bérna laiku. Ja garasta-
voklis tomér nav labs, vélams sarunat ar bérnu kopa busa-
nas laiku atlikt uz citu bridi.
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Bérns var parbaudit
vecaku patiesumu
un interesi par

vinu — vai vecaki pa-
tiesi grib but kopa?
Tapéc béerns var kert
vecakus uz mulki,
piedavajot garlaici-
gu, monotonu rota-
lu, kas var izvest no

Atlaujiet darit

Uzticiet bérnam atbildibu par vina attiecibam ar pie-
augu$o un par vina darbibam. Atlaujiet darit visu, ko
bérns veélas: vin$ var gribét kaut kur aiziet, kaut ko para-
dit, kaut ko iedot utt., tas iedro$inas bérnu izpaust emoci-
jas, uzticéties, lai izteiktu to, ko ikdiena nav spéjis un kas
sakrajies uz sirds vai slépjas dzilak, zemapzina.

Esiet gatavi, ka bérns jus parbaudis

Pieaugusais dara visu, lai ieinteresétu bérnu. Vins var
parbaudit vecaku patiesumu un interesi par vinu - vai ve-
caki patiesi grib but kopa? Tapéc bérns var kert vecakus
uz mulki, piedavajot garlaicigu, monotonu rotalu, kas var
izvest no pacietibas.

Pienemiet jebkuras

bérna emocijas

Sarezgitas situacijas pieaugusais sevi
izpauz citadak, jo bérns uztic citu, pat So-
kéjosu uzvedibu, ricibu, informaciju. Ar
balss toni, uzvedibu vecaki rada gatavibu
pienemt jauno, pat absoluti atskirigo. Izja-
tot dro$ibu, bérns var sakt izladét emocijas.
Raudasanu pilniba pienemiet, Jaujot un sti-
mulgjot izraudaties lidz galam.

Aiciniet izladét emocijas

Stimulgjiet izpaust emocijas un agresiju,
virzot to kada dro$a virziena. Pieméram,
izsitot dusmas spilvena, izblaujot tas, cino-
ties ka laci. Velams izvairities no destruk-
tivas uzvedibas. Ja bérns sak sist pieaugu-
$ajam vai bojat kadu priek$metu, var teikt:
,»Es tevi Joti milu. Mammitei (lacitim) sap,
ja § rocina sit. Sit spilvenam!”

Aiz agresijas vienmeér stav bailes, Sau-
bas, nedrosiba, ka ari aizliegums un bailes izpaust agresiju.
Agresijas izlade var but blakus bailu izladei ar smiekliem.
Atkariba no ta, ka izveidosies uzticiba, bérns risinas daza-
das griitas savas dzives situacijas, pieméram, liks iet tumsa
istaba, lai kopa ar pieauguso baiditos.

Laujiet bérnam but vadiba

Atturiet sevi no vilinajuma macit, ka batu labak, un
virzit spéli péc saviem ieskatiem, priek$statiem un notei-
kumiem. Laujiet bérnam pasam izveértét situaciju. Pieau-
gusais kopa busanas laika ir bezpalidzigaks, mazak zinoss,
pasivaks par bérnu. Vienigais iznémums - ja bérns pieda-
va kaut ko bistamu (nem plistosus, asus priek§metus, grib
lekt ara pa logu u. tml.). Spélés pieaugusais ir fiziski vajaks,
$aubigaks, bailigaks par bérnu. Saja ipasaja stunda vélams
vienmeér uzvarét bérnam.
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Uzticésanas tému turpinot, aprak-
stisim daZas nodarbes, kuras bérni veic
ar lielu entuziasmu un prieku. Nereti
pieaugusie uzskata, ka ta tada izklai-
de vien ir, talu patiesiba bérni sper [oti
nozimigus solus ne tikai uzticéSanas
spéju attistisana.

Suposana un Suposanas

Bérns savu atrasanos maina vien-
laikus ka horizontalajas, ta ari verti-
kalajas koordinatas, tadéjadi papla-
$ina uztveres un aptver$anas lauku.
Uzticiba, ka viss buas kartiba, no cilve-
ka jau pariet uz lietam. Stpoles, kuras
bérns $apojas, ir pastarpinata cilvéku
uztvere, uzticésanas.

Slidinasanas pa slidkalninu

Bérns pastiprinati apzinas, ka, lai
iegtitu So baudu, nepiecieSams iegul-
dit savu darbu. Attistas patstaviba, jo,
lai nosluktu no kalnina, vajag pasam
taja uzkapt.

BraukSana ar ragavam

no kalnina

Ieziméjas lielaka briviba un ari
atbildiba par notiekos$o. Vienlaikus
bérns izjut divéjadas jutas: ragavas ir
pastavigas, pie tam var stingri ture-
ties, savukart kalnin$ ir mainigs, ir
dazadi slipumi un slidamiba. Lidz ar
to arl brauksanas atrums brauksanas
laika var mainities. Bérns macas, ka
vienlaikus ir statiskas un kustigas,
pastavigas un mainigas norises. Pa-
lielinas vide un notikumu daudzums,
ar kuru bérns operé. Kalns bérnu sti-
mulé pienemt patstavigus lémumus.
Pieméram, palielinoties brauksanas
atrumam vairak, neka bérnam ir pie-

nemami, patstavigi iespéjams mainit
brauksanas slipumu, bremzét vai no-
lekt no ragavam.

Brauksana ar velosipedu

Brauksana ar riteni ir ciesi saistita
ar vestibularo aparatu, kura attisti-
$ana ietekmé visu smadzenu darbi-
bu. Veiksmigai brauksanai vajadziga
spéja novertét pasam savus spékus un
iespéjas, velosipéda tehniskas un ma-
nevré$anas spéjas, paréjos satiksmes
dalibniekus un vinu paredzamas dar-
bibas. Smadzenes strada atrak neka
laika, kad parvietojas ar kajam, jo
aptveramo un harmonizéjamo véro-
jumu un datu skaits ir lielaks, lielaks
ir ari kustibas atrums. Velosipéda va-
diSana bérna attista vadi$anas pras-
mes, kas ietekmeé talako spéju vadit
materialos un cilvéka resursus, ka
ari aptvert palielinatu informacijas
daudzumu, to apstradat un pienemt
léemumu isaka laika.

marts 2014 |




dari

Brauksana ar slépem

pa kalninu

Izteikta rékina$anas ar aréjiem
apstakliem: cilvékiem, slépém, kalnu,
véju, nokrisniem, laiku, telpu utt. At-
tistas spéja pienemt léemumus, saska-
nojot savas un apkartéjo iespéjas un
vélmes.

Kapelésana pa redelém

val kokiem

Jebkura kap$ana un kapelésana
saistita ar stiepSanos, grieSanos, mé-
ginajumiem aizsniegt to, kas ir augs-
tak par viegli aizsniedzamo limeni vai
ari ir griiti pieejams. Saja procesa bér-
na attistas izdoma un spéja izmantot
atSkirigas aréjas iespéjas, lai sasniegtu
savu meérki.

Attistas lidzsvara izjuta, spéja ba-
lansét un pienemt apkartéjas lietas un
notikumus tadus, kadi tie ir. Tas, sa-
vukart, attista uzticé$anos sev, savam
spéjam, apkartéjam lietam un para-
dibam. Ja bérnam ir iespéja kapelét
kopa ar pieaugusajiem vai vecakiem
bérniem, vina papildus attistas pras-
me sadarboties un lidzvértibas cita
vecuma cilvékiem izjata, kas nostip-
rina atzinu, ka nav labaku un sliktaku
cilveku.

Lékasana pa batutu

Léekajot notiek emocionala izlade,
attistas elpo$ana un smadzenu darbi-
ba, ka ari lidzsvars. Starp citu, lekasa-
nu pa batutu izmanto ari logopédi-
ja — tadéjadi attistas bérna valoda. Ar
specialiem vingrinajumiem uz batuta
ir labojami dazadi valodas defekti.

Izmantotie izzinas avoti

Ozolins$ ]. Berna domasanas un uzticéSands
spéju attistiba pirmaja dzives gada.
Referats, 2001.

Puskarevs I. Attistibas psihologija.

Riga: RaKa, 2001.
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